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James DeMeo, Ph.D.*

Biyonlar ve Reich Kan Testi Seminerleri

1996 yili yazi ve bunu takip eden her yaz Orgon
Biyofizik ~ Arastirma  Laboratuari  (OBRL),
Biyonlar ve Reich Kan Testi lizerine bir hafta
sonu laboratuar semineri duzenledi. Hem
Wilhelm  Reich’in  biyonlar ve biyogenez!
uzerine olan temel kavramlarini hem de onun
kanser hastaligi Uzerine olan bulgularini ve
Reich Kan Testi'nin2 spesifik protokollerini
kapsamaktaydi. Seminerdeki egitmenler, ik
mikroskobunda canli incelemenin esaslarindan,
Reich biyonlarinin (orgon enerji vesikillerinin)
olusumlari ve gozlenmeleri agsindan gesitli
deney ve hazirliklara, Reich kan testi ve
yorumlanmasina, Reich'in kanser hastaligi
Uzerine olan bulgularinin  yeniden gdézden
gegirilmesi ve bu bulgularin biyoloji ve tip alani
uzerindeki modern kesiflerle olan bagintilarina
varana dek cesitli konu malzemeleri Gzerinden
sorumlu Dr. Bernard Grad, Dr. Richard
Blasband, Dr. Stephen Nagy ve Dr. James
DeMeo’'dan olusmaktaydi. Varilan son nokta
Reich’in  biyonlarinin modern  biyolojideki
ekstremofillere ve nanobakterilere oldukca
benzediklerini gostermektedir. Tipta,
mikoplazma ve hiicre duvari olmayan formlar,
Reich’in biyonal orijinlerini digundirmekte iken,
‘apoptoz” terimi ise genis olarak, Reich’in
hucrelerin ~ biyonal  pargalanma  bulgusuna
esdeger nitelikte, hlcresel pargalanmayi ve
mikro-vesikullere bozunmayi anlatmaktadir. Bu
ve diger nedenlerden dolayl 1930’lardan beri
hala Reich’in bulgulari bilimsel ilgiyi kendisine
cekmektedir.

Seminer  katihmcilari  dinyanin ~ dort  bir
yanindan gelen hekim ve diger saglik bakim
uygulayimcilari, Universite profesorleri,

laboratuar teknisyenleri ve Universite ve lise
ogrencilerinden olugsmaktaydi. Seminerin nitelik
ve kapsami surekli olarak her gegen yil daha da
geligtirildi. ~ Seminer  esnasinda  birkag
mukemmel 1s1k mikroskobu mevcuttu, arti tim
temel ekipmanlar steril bir hazirlama iglemini
gerektirmekteydi ve bunun icin de otoklav,
yiksek sicaklikli kurutma firini ve 0,2 mikron’luk
naylon filtre diskleri kullanan cam hamurlu
vakum fitle sistemi (bu ortalama g¢api 1 mikron
civarinda olan bir bakteri veya biyondan gok
daha kuguktdr) bulunmaktaydi.

.

Leitz Ortholux Mikroskop, planapokromatik
objektifler, denklestirilen okulerler, apokromatik
kondansor ve halojen fiber optik isik kaynag.
Hi-8 video ve 35 mm kamera kayit sistemi ile
agir bir mermer masa Uzerinde.
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Sterilizasyon ve Filtrasyon Ekipmani,
OBRL'de biyon deneylerinde kullaniimaktadir.

lyi kullanilabilir bir durumda olan ve en kaliteli
planapokromatik objektifler ve denklestirilen
okilerlerle  donatilmig  Leitz ~ Ortholux
mikroskobu ile tarafimdan cekilmis tim
fotograflar burada sergilendi. Bunlar Reich
tarafindan  konu  Uzerindeki  yayinlarinda
gerekliligi bildirilen yiksek biyutme ve gergek
renk  gereksinimini  karsiladilar3  Leitz
mikroskobu  25x'lik  Periplan  okuller ile
denklestiriimis  6zel 160x'lik planapokromatik
objektifler ve merkezi 1sik yolunda 1,25lik
blyltme yapabilen bir lens ile 5000x'lik bir
blyltme gucune ulasabilme yetenegindedir.
Yiksek diyaframli aydinlik veya karanlik alan
kondansdrde 3000 A'lik fiber optik isik kaynagi
kullaniimaktadir,  bOylece  gergek  renkte
muhtesem resimler elde edilebilmektedir.
Belgelendirme igin bir Hi-8 video kamera veya
35 mm’lik hareketsiz kamera kullanildi. Burada
sergilenen  batlin  fotograflar  tungstenle
dlzeltiimis bir film kullanilarak 35 mm’lik
kamera ile saniyenin 1/4 ila 1/30’u arasinda
pozlandi. Uziilerek belitmek isteriz ki bu
yayinda orijinal renkteki resimleri gosteremedik,
fakat bunlar internetten yayinlanacaklardir.*

Tek Hiicrelilerin Dogal Orgiitlenmesi

Reich'in  tek hiicrelilerin  (protistler) dogal
rglitlenmesi  Uzerine olan go6zlemleri ondan
buyana pek ¢ok farkli bilim insani ve 6grenciler
tarafindan tekrar edildi.> Okuyucunun bilgilerini
tazelemek adina tekrar Uzerinden gegelim,
Reich suyun icerisine 6l0 ot ve yosun katarak
bunlari periyodik olarak ginlerce ve saatlerce
inceledi ve bitki dokularinin sonradan biyonlar
(yasam enerjisi kabarciklarl) adini verdigi, 1
mikron capinda ufak oval vesikiillere yavasga
nasil parcalandiklarina dikkat etti. Biyonlar olU

otun kenarlarindan sekilleniyorlardi; ilk 6nce
canli madde su inflzyonun (infusion = katma,
ekleme) etkisiyle siserek yavasga biyonal
kabarciklara ayrigiyor, ve hlcre igi madde,
biyon igerigini su ortamina dogru bosaltiyordu.
Biyonlar mavimsi bir parlaklikla ve ince
hareketlerle kendilerini gOsteriyorlardi. Bunun
Uzerine gittikgce yeni bir membranla gevrelenen
yigin ve kimeler olusturuyor ve tek bir hiicre
benzeri hareketler gelistiriyorlardi. Bu slreg
sonunda bir golet veya topraktaki benzer
organizmalardan  ayit  edilemeyen  yeni
mikroorganizmalar olusuyordu.

Reich’i elestirenler bunun yalnizca “havadan
kaynaklanan mikroplar” ve diger genel bakteri,
kist ve spor kontaminasyonlari oldugunu iddia
ettiler. Buna cgesitli preparatlar ¢ok yuksek
sicakliklara dek 1sitarak kontrol deneyleriyle
karsik verdi ve hatta bu durumda biyon
olusumlari daha hizli bir sekilde gergeklesti
(akkor deneylerine bakiniz, asagida). Ayrica
bitki dokularinin  biyonlara parcalanma ve
ardindan  kompleks  yasam  formlarina
duzenlenis  sureglerini  zamana  kars
fotograflandirdi da.8 Bunun yaninda Reich,
kendisini elestirenlerin mikroskop altinda canli
organizmalari gok nadir incelediklerini, aksine
materyali oldurerek kurutulmus ve boyali olarak
gozlemeyi daha ¢ok yeglediklerini not dustu.
Reich, kimsenin kurutulmus, sabitlenmis ve
boyanmis preparatlarda biyonal par¢alanma ve
yeniden drglitlenme stireglerini
gbzleyemeyecegini onemle vurguladi.
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Otun Biyonlara pargalanmasi (1 ve 2) ve
ardindan ¢esitli tek hucreli canlilara tekrar
orgutlenme (3'den 5 ve 6'ya kadar) (Reich’den
sonra’) Diger formlar da olasi.

bekledikten sonra (otoklavsiz). Vesikiller
bozulan otun kenarlarindan sekilleniyorlar, ve
hicre iclerinden disarlya dogru yayiliyorlar.
500x

Bu temel gdzlemler bircok kisi tarafindan
bireysel olarak tekrar edilmis, bilgilerime gore
yine de, ne Reich ne de biyon deneyleri,
otoklavlanmig preparatlarda asagida anlatildigi
gibi tek hicreli canli geligimini
goézleyememiglerdir, ve bu nedenden dolayi
otoklavlanmis otun inflzyon deneylerinin én
dogasina vurgu yapmak Uzere onlarl burada
gostermek istiyorum. Istisnai olarak yiiksek
kaliteli dag suyu da kullanilabilir, OBRL
Greenspring  Merkez  tesislerinde  uygun
cevresel sartlar ve bazi diger geregler tedarik
edilmistir.

Biz OBRL'de sik sik ustu kapakli test tlpleri
veya cam petri kaplarinda ot infizyonlarini ve
diger preparatlar 26 psi basing ve 130 C'de 1
saat sUreyle otoklava sokariz — ki bu birgok
genel mikrobun olmesi icin gereken sartlarin
daha Ustlndedir. Eger otoklavdan sonra
preparat derhal gozlenirse, gergekte bunun
yalnizca gelismis, komplike yasam formlarini
oldurdugu aclk olarak gorilebilir, fakat diger
yandansa bu iglem biyon miktarini genis dlgide
arttirmaktadir. Gergekte otoklava atilmig birgok
preparat, atlmayan benzerlerine oranla ¢ok
daha  fazla  biyon igerir.  OBRL'de
gerceklestirilen ve hazirlandiktan sonra birkag
gin gibi kisa periyod araliklariyla haftalarca

incelenen ot inflzyonu deneyi aslinda bize
surekli olarak gelisen daha kompleks yasam
formlarinin  varligini - géstermistir. Bu olgu,
preparatlar  otoklava sokulmus ya da
sokulmamis olsalar da kendini gostermektedir,
fakat yine de otoklava sokulan preparatlarda bu
sire¢ daha uzunca bir zaman almaktadir.
llerleyen parcalanma sonucu biiyik miktarda
biyon aciga cikmakta, ve icleri biyonlarla
dolmus vaziyetteki biyon yiginlarinin etrafi
mebmbranal (zars) bir yapiyla
sarmalanmaktadir. ~ Bu  biyonlarla  dolu
membranal yapilar baslangicta yavasca ileri
geri donmeye baslamakta, fakat sonra daha
yuksek hizlara erigerek taklalar atmakta ve
hatta son olarak ise genigleyip daralabilen ritmik
bir &zellige sahip olmaktadir. Bu biyonal
kimeler nihayetinde paramesyum benzeri
siliyatlar olarak tamamen organize bir sekilde
ayrilmaktadirlar. Farkli gelisim yollar izleseler
de, amip benzeri diger mikroplar da belirmekte
ve gogalmaktadir.

1800’'lerde Pasteur ve Bechamp veya Huxley
ve Bastian arasinda oldugu gibi, bircok acgidan
Reich'in  biyon deneylerine dair siddetli
tartismalar ylkselmistir.8 Reich’in metodolojisi
soruna taze deneysel perspektifler getirmistir,
ve her haliikarda birbirlerinden bagimsiz olarak
biyon benzeri kendi kendine organize olabilen
mikro yapilari gozleyen birgok eski biyologun
dogrulugunu gostermistir.
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Otoklavdan sonra, biylik miktarda mavi bir
sekilde parlayan serbest biyonlar ot inflizyonu
icersinde gorulebilmektedirler. 2000x



Birka¢ hafta sonra, otoklava sokulmus ot-su
inflzyonu, arka plandaki biyon yiginlarindan
tlreyen, sayisiz, oldukga organize formlara
gelismektedir. Klasik biyoloji bunlarin “kist”,
‘spor” veya ‘hava kaynakli jermler’in Grlnleri
olduklarini sdylemektedir — oysa bunlar hatta
yliksek sicaklik ve basing altinda sterilize
edilmis  preparatlarda dahi egit derecede
dogruluk payina mi sahiptirler? Ya da bunlarin
bir kismi biyonlara pargalanma ve yeniden
organize olma  sireci araciligiyla  mi
tremektedirler? (Ustteki iki fotograf 1250x).

Otoklava sokulmus ve cam petri kaplarina
kapatilmis ot inflizyonlarinin,  nihayetinde
otoklava sokulmayan ot preparatlarinda gérulen
benzer mikrop spektrumlarina gelistiklerini
yukarida gorebilmekteyiz. Aksine, hava ile
temasa agik kontrol kaplarindaki suyun, hatta
icerisindeki az miktardaki nutrient ile birlikte
bile, paramesyum ve amip gibi kompleks
mikroplarl ortaya ¢ikarmakta basarisizliga
dustikleri gorulmektedir — bunlar ancak toz
partiklllerini, az miktarda cubuk sekilli
bakterileri ve nadiren mantar formlarini
gostermektedirler. Bu bulgularsa ot
inflzyonlarinda gorulen tek hucreli canliciklarin
biyonal pargalanma ve tekrar orgutlenme sureci
aracihgiyla gelistiklerini gostererek Reich'in
iddialarini  desteklemektedir. Tum  s(recin
hizlandirilarak filme alinmasini daha ileride
dustinmekteyiz.

Akkor Deneyleri: Demir Tozu ve Sahil
Kumundan Biyon Eldesi

Reich’in  tek hlcreli canlilarin  biyonlarina
ayrismis ot ve yosundan dogal oOrgltlenme
aracihgiyla  olustuklarina  dair  iddialari,
¢agdaslari tarafindan kuskuyla karsilandi, oysa
o elestirilere siki kontrol prosedurleriyle karsilik
verdi. Biyonun uygun kosullar altinda ortaya
¢ikan, canli ve cansiz diinya arasinda bir kopru
vazifesi goéren gegici bir form oldugunu 6ne
surdd. Ufak  vesikillerin  ne  “havadan
kaynaklanan jermler’ ne de komtaminantlar
olmadiklarini  savundu. Yuksek sicakliklarin
biyon olusum slrecini hizlandirdigini sdyledi.
Onu elestirenler, inceledigi preparatlari igindeki
her seyi Oldurebilecek kadar yuksek bir
sicakiga dek isitmadigini sOyleyerek kars!
ciktilar.

Onun gelistirdigi diger bir prosedur de kémir,
toprak, kum ve demir tozu gibi inorganik
maddelerin  herhangi bir canlinin hayatta
kalmayl basaramayacadi oldukca ekstrem
(asirt) sicakliklara, akkor haline gelinceye dek
Isitilimasini igermekteydi. Materyal halen kizgin
parlakligini koruyor iken, onlari 6nceden sterile
edilmis potasyum klorir sollsyonu igeren bir
test tlpune daldinyordu (KCI, 0,1 N). Bu
deneyler bilim adamlarinca bircok kereler ayni
bulgular gozlemek Uzere tekrar edildi ve
neredeyse dogruca iyi-sekillenmis sayisiz biyon
kendisini gosterdi.?

OBRL’de 6ncelikle demir tozu ve kum (zerine
deneylere girisilmistir. 0,1 N’lik KCI, reaktif sinifi
KCI kristallerinden  distile su igerisinde
hazirlanmigtir.  Solisyon 6nce  kaynatilmis,
sonra 0,2 mikron'luk vakum filtre cihazinda
filtrelenmis, daha sonra 26 psi ve 130 C'de 1



saat otoklava sokulacaklari 13x100 mm’lik
ustleri vidali test tuplerine (yaklasik 5 ml)
ayrilmiglardir. Birkag tlp deney dncesi herhangi
bir partiklil ya da yagsam belirtisi olup olmadigini
arastirmak amaciyla mikroskopta incelenmistir,
fakat higbir seye rastianmamistir. (Ayni gruptaki
kullanilimayan tlpler bu deneyden sonra birkag
ay boyunca agllmamig, ardindan tekrar
gozlenmis ve benzer negatif gozlemler elde
edilmistir.)

KCl sollisyonun hazirlanmasinin ardindan az
miktarda kuru, okside olmamis demir tozu 3
mm genigliginde yivleri olan paslanmaz gelik bir
spatulayla alinmigtir. Demir partikulleri dolu
spatula, ikisi birlikte turuncu bir akkor renginde
parlayana dek bir dakika civarinda isitilmigtir.
Steril teknikler kullanilarak KCI igeren sollisyon
aclimis ve akkor haline gelen demir tozlari
yergekiminin izin verdigi olgtide - metalin siviya
degerek sicak materyalin tis sesi verecegi bir
sekilde - sollisyona (tUplere) eklenmigtir.
Tuplerin agzi derhal kapatilmig ve nazikge
girdap seklinde cevrilmistir. Agir partikillerin
cOkelmesi igin gegen bir dakikalik bir strenin
ardindan, partikullerin askida kalan
(stispansiyon) kismi steril bir pipetle steril bir
lam Uzerine alinmig ve bir lamel kullanilarak
mikroskopta gozlenmigtir. Bir kisi bu yontemi
kullanarak demir partikillerinin  kenarlarinin
mavimsi ve kizil renklerde ufak vesikllere
bozuldugunu her zaman gorebilir. Bazi
durumlarda vesikuller Gzim salkimlar seklinde
solusyonda serbestce ylzen birka¢ kabarcigiyla
es gortinime sahiptirler.

Demir biyonlari, demir tozlarinin bir alev
altinda  akkor haline  gelinceye  degin
Isitiimasiyla ve ardindan halen parlayan tozlarin
sterilize edilmis 0,1 Nlik KCI sollisyonuna
daldinimasiyla elde edilmigtir.  Daldirma

isleminden sonraki 1 dakikalik siire¢ igerisinde
yapilan mikroskobik gozlem biyon yiginlarinin
Kipirtisiz  demir partikdllerinin ortaya ¢iktigi
yerden  baglandiklarini  goOsterebilmektedir,
5000’lik bir blyutmede sanki kizil bir Gzim
salkimini andirmaktadir.

Daha fazla demir biyonu, Ustteki iki fotografta
gorulebilmektedir, sollisyon yukarida anlatilan
yontemle hazirlanmistir, fakat farkli olarak
ardindan otoklava sokulmus ve U¢ ay boyunca
steril kosullarda saklanmis ve hi¢ acilmamistir.
5000x

Kizil  gorinimdeki biyonlarin  otun suda
parcalanmasiyla agija ¢ikan  biyonlara
benzemesinin  diginda, demir biyonlarinin
yuksek sicaklik ve ardindan KCI solisyonuna
hizli daldirmanin getirdigi  yogun sisme ve
soguma sdrecinin drtnleri olduklar agiktir. Bu
olgu kontrol grubundaki KCI tiplerine tek
basina onceden bakilarak ve ayrica ikinci
olarak ise benzer KCI sollisyonu icerisindeki
isitimamig ~ demir  tozlann  g0zlenerek
anlagilabilir.  ikinci  durumda  bir  demir
partikilinin kenarinda, ¢ok sayida ve biyuk
yiginlar halinde degil, nadir olarak tek vesikuller
gozlemek mimkdnddr.

Reich canli organizmalarda kassal gevsemeden
sorumlu, KCl'den ¢ozilen iyonlarin genel bir
genislemeyi tetikleyici 0zelligini kanitlamaya



calisti. Biyogenez (izerine olan daha sonraki
deneyi, cesitli kimyasal nutrientleriyle birlikte
daha zengin bir ortami igeren ve bu nedenle
daha ¢ok yasam belirtisi tasiyan, ozellikle 6.
Deney bir an icin tartigiimasi gerekmektedir.
Demir biyonlar canliya benzer yapilar olarak
gozlenmektedir, ancak yalniz olabildigince gok
sinirlanmig  devinimlere sahiptirler. Biz, eger
akkorlasmis demir tozu iceren tlp, otoklav
edilmigse ve birkag ay bozulmadan kalmasina
izin verilmigse, demir biyonlarinin daha fazla
mavimsi renkte (kirmizi az), daha verimli olarak
uretilebilecegini  saptadik.  Sterilizasyondan
sonra ‘“inklibasyona” izin verilmigse daha
belirgin canlisal nitelikte hareketlilik ve yapi
kendisini gostermektedir.

4

Maui Sahil kumu dnce akkor haline gelinceye
degin isitilmis, ardindan KCl ¢dzeltisine
atilmistir. Bir dakika sureyle g6zlenen kum
yiksek  bir  vesikiler (kabarcikl) yapi
sergilemigtir. 490x

Reich, sahil kumunu ayrica kizarincaya degin
isitarak ve ardindan 0,1 N'lik KCI cozeltisine
daldirarak benzer bir deney hazirlamistir.
Burada sergilenen fotograflarda, bir seminer
ogrencimizin - Hawai'deki Maui  sahilinden
getirdigi  temiz bir kum kullanilmigtir.  Kum
burada, akkorlastirma ve c¢ozelti icerisinde
sisirme isleminden sonra gucll bir vesikiler
nitelik gostermektedir. Kum biyonlari otoklavin
ardindan birkag ay kapal tutuldugu vakit, daha
bir canli izlenimi veren, organize olmus veya
uzamisg yapllar seklinde kendilerini
gostermektedir. Tek kum biyonlari birlikte
kimelenmekte ve bazen bir par¢ca uzamakta,
fakat buna ragmen bilinen tipik bakteriler gibi
gubuk veya zincir seklini alamamaktadir.
Bireysel biyonlar buyuk miktarlarda gelismekte,
kum kristallerinden ayrilmakta ve bunlarin

bazilariysa dordiizlere organize olmaktadir.
Reich  kum biyonlarinin karakteristik olarak
dértli gruplar halinde kiimelendiklerini ve ayrica
kiltire edilebildiklerini bildirmistir,  fakat bu
sonuncusu heniz OBRL’de denenmemistir,
akkor deneyleri yalnizca KCI igermektedir,
besin kimyasallarini degil.

Biyon arastirma programinin bir sonraki adimi,
akkor deneylerinde gozlenen gesitli mikro-
klltdrizasyon

yapilarin
icerecekir.

girisimlerini de
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Kum biyonlarinin organizasyon sureci. A
otoklav sokulmus 3 aylik bir kum biyonu yiginini
gostermektedir (1250x); B ve C, A’'daki gibi bir
ayni preparattan elde edilmis tek ve dortli
biyonlari  ve uzamis  biyonal  formlari
gostermektedir, fotograflar ayni zamanda
cekilmistir. (5000x)



Deney 6: Sterile Edilmis Besin Ortamindan
Vesikiiler Kitle Eldesi

Burada, sterile edilmis  kimyasal ve
nutrientlerden olusan bir karigim kullanarak
zamanla canli yapilarin elde edildigi Reich’in
biyon  deneylerinden farkli  bir tanesini
sunacagim.’® Reich galismasinin baslarinda,
belli kimyasal gruplarin yasam ve dokular
Uzerinde sempatik (kasici) bir  etkide
bulunurken, digerlerinin genel bir parasempatik
(genisletici-rahatlatic) aktiviteye sahip
olduklarini  bildirmistir.1"  Potasyum iyonlari
parasempatik bir aktiviteye sahipken, kalsiyum
iyon gruplari sempatik bir aktiviteye sahiptir.
Kolesterol ve Lesitn de diger iyonik
kombinasyonlarin  sahip olduklart gibi zit
ozelliklere sahiptirler. Reich karsit oOzelliklere
sahip oldugunu farz ettigi cesitli kimyasal
gruplart  kombine ederek, ham biyonal
maddelerden zit kasilip-gevseyebilen titresim
hareketleri tesvik etmis ve bunun yardimiyla
canli yapilar elde edebilmistir. Reich, basit
biyonal formlardan organize olmus kompleks
canli formlarina agilan kapinin anahtarinin
titresim oldugunu savunmustur.

Deney 6'nin bir kopyasina OBRL'de girisildi,
fakat Reich’'in 1938 protokollerinde tanimladigi,
besleyici mikrobiyolojik preparatlarin
‘laboratuarda taze” olarak elde edilebildigi bir
yerde, biz bircok orijinal materyali kolayca
edinemedik*. Ben ayrica mevcut ticari
mikrobiyolojik preparatlarin biyokimyasal kirlilik
tasidiklarindan  suphelendim ki bu Reich
zamaninda yaygin degildi. 1930 ve 40’lardaki
hayvan ve bitki proteinleri ginimuzdeki gibi
blyume hormonlari veya antibiyotikler, cok az
mikarda pestisit/herbisit ve daha az miktarda da
cekirdek kontaminasyonlari icermemekteydi. Su
ne  endustriyel  kimyasallar ve  Kklor
dezenfektanlariyla nede deger kontaminantlarla
yaygin olarak kirlenmisti. Bu nedenle ben
Deney 6’y1 bu Urlnlerin yerine gegebilecek en
temiz ve dogal materyalleri kullanarak
gerceklestirdim.  OBRL'nin  uzak dag

* Bu, llse Ollendorfun Maxwell Syndera
yazdigi bir mektuptan aktariimistir. Reich
ticari preparatlart daha sonraki yillarda
kullanmistir.

zirvesindeki laboratuarindan kimyasal
kirlenmeden ari, oldukga iyi bir kaynak suyu
elde edildi. Suyunu kaynatarak elde ettigimiz
biftek ve sebze, misir nigsastasi, yumurtalar ve
sut gibi drtnler, Kaliforniya ve Oregon'un
uygulamakta oldugu kati standartlar izleyen
yerel gida saglik merkezlerinden ve organik
bakkallardan satin alinmistir — bunlar saflik ve
temizlikte FDA (ilag ve Gida Dairesi) ve USDA
(Birlesik Devletler Tarim Dairesi)'nin hazirladigi
standartlardan daha siki bir yol izlemektedirler.

Tedarik edilen bu materyallerden, ilk olarak ben
asa@idaki formulasyona uygun olarak besleyici
bir Ozel Swi igerigi hazirladim, bu sividan
13x100 mm'lik, 100 veya daha fazla sayida test
tiplne, vyaklasik 5 ml ekledim (filtrasyon
esnasinda olusan kayba bagl olarak).
icerigindeki materyallerin dogalligina gére bu,
Reich'in  gerceklestirdigi 6. Deney'in
gunumuzdeki oldukga yakin bir tekrariydi:

Ozel Sivi cerigi: Deney 6

1 Litre klorlanmamis olduk¢a mukemmel bir su
kaynag! veya dogal kaynak suyu.

1/4 cay kasigi kaynamig organik biftek suyu
stogu

1/4 cay kasigl kaynamig organik tavuk suyu
stogu.

1/4 ¢ay kasi§i kaynamis organik sebze suyu
stogu

1/4 gay kasI§1 patates nisastasi

20 damla organik krema/sut (“yari yariya”)

1 damla yumurta sarisi

1/4 gay kasi§ grandle kuru lesitin

1/4 gay kasig granule kolesterol (reaktif sinifi)

Proseddrler:

Su, icerigin icine eklendigi ve karistinldigi,
kaynama agizligi olan cam bir kap igerisinde
Isitildi. Karisim kaynama noktasina dek getirildi
ve kapagi Ortllerek bir saat kaynatildi, ardindan
sojumasi ve ¢okelmesi icin bekletildi. Sivi
porsiyonlari  tamamen, paslanmaz-gelik bir
stzge¢ ve kalin bir filtre k&gidindan gegirildi,
daha sonra dnceden hazirlanmis esit miktarda
0,1 N'lik KCI ¢ozeltisi ile seyreltildi. Filtre edilmig
yeni karigim protein bilesenlerinin daha da
¢Okmesi icin tekrar kaynatildi ve soguma ve
cOkelmeye birakildi, ve ardindan tekrar kalin
filtre kagidindan gegirildi. Karigim, kalan katilar



¢Oktlrmek amaciyla, ters gevrilmis bir petri kabi
ile ortilmus cam bir beherde 25 psi ve 120 C'de
30 dakika sUreyle otoklava atiimis, ardindan
sogutularak butdn sivi kalin bir filtre k&gidindan
ve onun da ardindan orta ve iyi dereceli bir filtre
k&gidindan gegirilmistir. Son olarak kalan
gOzelti steril bir aparat ve vakum pompasi
kullanilarak 0,2 mikron’luk fitre disklerinden
cekilmistir. Sivi, filtreleme isleminden sonra
pipet yardimiyla Ustleri vidall test tuplerine
aktarilmis ve tamamen sikilmaksizin kapaklari
kapatilmistir. Raflara kaldirimis test tupleri
birden fazla kez 130 C ve 26 psilik basing
altinda 1 saat sureyle otoklav edilmistir.
Otoklavin ardindan yapilan sogutma isleminden
sonra, kapaklar gevrilerek kapatilmis ve raflar
laboratuar masasinin bir tarafina
yerlestirilmistir.

Reich’in 6. Deneyi: Daha once kaynatilan test
tlplerinin tabanlarindaki drin (veya ¢okelti?)
filtre edilmis ve Ozel Sivi otoklava sokulmustur.
Bu preparatlar (tiipler) 1998 yazinda kapatiimis
ve kayda deger bir Urin gdzlenmemistir, ta ki
bir yil sonraya kadar. Fotograflar iki yillik bir
Urdn birikimini gostermektedir.

Ozel Sivi hazirlandiginda hafif kahverengimsi
bir renkle birlikte temiz  gOrilmektedir.
Sterilizasyon islemi eger yeterliyse, tlpler
glnes 1sigina tutuldugunda higbir partikul
enkazi gorlimeyecek ve higbir tip tipik zars
hava ¢okuntusu Urlnu gostermeyecektir. Birkag
tane tlplin kapagini acarak havadan
kaynaklanabilecek  tipik  kontaminasyonlari
birkag gun iginde hizli ve dogru bir sekilde
ogrenebilirsiniz. Ancak 0,2 mikronluk filtreden
gecirilmis ve sterile edilmis kapali konumdaki

tlplerden hig birisi aylar sonra dahi bu tipik
kontaminasyonlari gelistirmeyecektir.
Mikroskopla incelediginiz  vakit cargabuk,
nadiren rastlayacaginiz ¢ok kulguk vesikiller
gozleyeceksiniz ki bunlardan bazilar i¢ ve dis
membranal yapilara sahiptirler (Maalesef ki bu
erken on-hticrelerin fotograflarini gekmedik). Bu
ufak pargaciklarin buylime-artma hizlari, Deney
6'daki Ozel Sivi'nin kimyasal karisiminin, kiigiik
on-hucre vesikullerini kendiliginden
olusturdugunu dustindirecek sekilde, zamanla
gelismektedir.
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Kapali tutulan tiiplerde biyonal vesikiiller, iki
yillik bir strecte katilasmis kitle Uzerinde
kiimelenmislerdir. (Ustteki-1250xi Alttaki-3000x,
yuksek-kontrastli gelismis gorintuleme yontemi
uygulanmistir)

OBRL’de 6. Deney'i tekrarina ilk defa 1998
yazinda baslandi.  Sollisyonun  yiiksek
sicaklilara dek otoklavla isitmanin da yaninda,
vakum pompasl, 0,2 mikronluk Wathman
naylon filtre diskleri ve cam hamuruyla imal
edilmis cam filtre sistemi kullanarak yontemi
uygulamaya koyulduk. Ozel Sivi iceren ¢ok
miktarda tlp yaz semineri i¢in, bunun diginda
steril ve kapali kosullarda yili askin bir sure
saklanmak igin de fazladan hazirlanmistir.



1999 yaz semineri hazirliklari esnasinda,
1998'de hazirlanan ve agilmamis ozel sivi ile
dolu tuplerin diplerinde hafif bir blyime
kaydettim. Bu “kontaminasyon” 1998'den kalan
muharlt ve aglimamig yaklasik bir 50 tlipte
mevcuttu. Bu tlplerden bir tanesini derhal agtim
ve mikroskop altinda gozledim. Bir vesikl
bollugu kendini gdsteriyordu, ancak hig birisi
hareket etmiyordu ve tipik cubuk bakterilerde
oldugu gibi tpun orta ve yukari katmanlarinda
higbir hareketli form g6zlenmiyordu. Kapaklarin
acildigr giiniin igerisinde her nasilsa tiipiin Ozel
Sivi'si  gubuk-sekilli bakterilerle  kaynamaya
basladi. Agik tlpln ylzeyi bir hafta igerisinde
siyah ve beyaz bakteri-mantar kolonileriyle
kaplandi.  Agllmayan tuplerin  hi¢ birinin
yluzeyinde bu tlrden bir blyime kaydedilmedi,
yalnizca tuplerin diplerinde az miktarda
beyazimsi bir madde go6zlendi. 1999 vyili
seminer hazirliginin verdigi sikisiklikla 1998 yili
tlplerini daha sonra bakmak Uizere tamamen bir
kenara kaldirdim.

Bir yil sonra, 2000 yili yazinda, 1998 vyili
seminer hazirliklarindan  kalan acilmamig
tiplere sonunda tekrardan bakabildim. iki yil
sonra bu zamana dek, bitln tlpler diplerinde
kayda deger miktarda beyaz bir madde birikimi
gosteriyordu ki bu da yavas ilerleyen
organizmik bir Uriin yahut maddesel veya her
ikisine de ait bir cokelmenin isaretiydi.

Bu tlplerden birkagl tekrardan bir kez daha
acllarak mikroskop altinda incelendi. Hig
birisinde  bakteriyel  bir  biyime izine
rastlanmiyordu, ancak tiup tabanlarindaki
cOkeltiler, yogun kabarcikli (vesikiiler) biyonal
yigin kimelenmelerinin varligini gosteriyordu.
Hig birisi hareketli degildi ve kabarcikli bir
protoplazma gorindmuyle birlikte, kitlesel ve
madde  kimelenmeleri  seklinde  yiginlar
olusturma egilimi icerisindeydi.

Henuz ne bu formlarin gogalma potansiyellerini
test etmek Uzere kiltir metotlarina giristik ne
de DNA'larinin varligi konusunda bir 6lgtim
denemesine  koyulduk fakat bu konuda
planlarimiz surmektedir. Bunlarin basariimasi
icin  oncelikle OBRL'ye yeni ekipmanlar
gerekmektedir. Bu arada tlp ornekleri teghis ve

degerlendirme amaciyla disaridaki mikrobiyoloji
uzmanlarina gonderilmigtir. Simdilik bu ¢ok
ilging gbzlemleri, Reich'in 1938'deki orijinal
gozlemlerinin temel bir teyidi olarak rapor
ediyoruz.

Deney 20: Dondurulmus Biyon Suyunda
Canli-Benzeri Yapilar

Reich’in 20. Deney'i kaynatilan topragin artan
hassas filtre iglemlerini, sivisinin kisimlara
ayrilmasini, ardindan stzulen sivinin otoklav
edilmesi ve steril kosullarda dondurulmasi
islemlerini kapsamaktadir. Bu 6zel deney birgok
kereler tekrar edilmis ve her zaman dikkat
cekici gesitli 6n-hlcresel formlarin olusumunu
gostermistir.

Deney 20'nin tekrari (veya Deney XX)'2, henuz
kiltire edilebilirligi  konusuna  girmeksizin,
OBRL'de  mikroskobik  gbozlemlerle — sinirli
tutulmustur.  OBRL  Greenspring  Merkezi
yakinlarindaki her mevsim yesilligini koruyan
orman tabanindan alinan klgtk bir avug toprak,
seramik bir kapta 500 ml'lik bir kaynak suyu
icerisinde yaklasik 30 dakika kaynatilmistir.
Kaynamanin  ardindan  yerinde  kapag!
kapatilimig, sogumasli ve durulmasi igin 2 saat
beklemeye birakimig ve bunun sonucu
dikkatlice bosaltilip kati kismi ayrilarak toprak
0zuth elde edilmistir. Filtrasyon igleminin ilk
adimlari, hassas paslanmaz celik bir mutfak-tipi
filtreden ve artan hassasiyette segimli birkag
filtre k&§idindan sivinin bosaltiimasi olmustur.
Son filtreleme iglemi iginse bir vakum aparati
yardimiyla 0,2 mikron’'luk filtre  diskleri
kullaniimistir. Son olarak elde edilen sivi Ustleri
vidali test tuplerine ayrilmis ve 130 C'de ve 26
psi basin¢ altinda 1 saat sureyle otoklava
sokulmustur.  Tlplerin, kapali  durumdaki
otoklavin icerisinde sogumasina izin verilmistir,
ardindan  kapaklar ~ tamamen  sikilarak
kapatiimistir. Biyon suyu olarak isimlendirilen
ve toprak 0zU iceren tupler daha sonra bir
dondurucuya yerlestirilmiglerdir.
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Plazmik tanecikler ve diger hiicre-benzeri
yapilar otoklav edilmis, filtrelenmis ve
dondurulmus biyon suyundan elde edilmistir. A
ve B on-hlcre yapi kumecikleri ile uzamig
dallanan lifleri gdstermektedir (1250x). C daha
fazla lifli kitle ile uzamisg ilave bir yapiyi
sergilemektedir (250x). D’de bunlardan bir
tanesi bir ucu biyutilmus sekilde gorilmektedir
(900x). E'deki slayt ise bir sézde-amip(pseudo-
ameba)'tir, aclk bir gsekilde amibimsi bir
gorinim  vermektedir,  fakat  hareket
etmemektedir (1250x).

Donmus biyon suyu igeren tupler, mikroskobik
inceleme amaciyla eritiimeden once, birkag gun
ila birkag ay sirecince kulugkada bekletilmistir.
Donmus tlplerin kenar kisimlari kirlmig berrak
buz kutlesiyle gevrilidir, ancak merkezdeki
kahverengi renkteki buz kristalleri, tlpun kenar
kisimlarindan ~ baglayan donmanin, gesitli
kimyasal bilesenleri yavas bir sekilde, son
donma ve kimelesmenin gerceklestigi tlpun
merkez ~ kisimlarina  dogru  supurdigunu
distndirmektedir. ~ Tapler  eritildigi  vakit
merkezdeki lifli bir kitleyi andiran tuhaf madde
calkalandigi zaman ancak daha kiguk
taneciklere ayrilabilmistir. Ancak suyun iginde
tekrar ¢cozUnmemistir.

Biyon suyunun mikroskobik incelemesi, Reich’in
canli benzeri ve hicresel veya on-hlcresel
yapilari  isimlendirdigi  bicimiyle,  sayisiz
cesitlilikte  plazmik  pargaciklarin  varligini
gostermistir ancak hi¢ birisinde simdiye dek
canlilik belirtisi bir hareket gozlenmemistir. Bu
gorlngu, pek cok maya ve mantar sporu
gorinimundeki yuvarlak tekil ve kimelenmis
yapilar, alg ve mantar dallarina benzeyen uzun
lifler, plazmik zarlar, yuvarlak ve uzamis sayisiz
tekil biyon ve hatta amip gibi gérlnen ancak
hareket etmeyen (Reich’in isimlendirdigi
bicimiyle) sdzde-amip icin gecerlidir.

GOzlenen formlarin  hepsi, tum ¢ozeltinin
gegirildigi 0,2 mikronluk filtrasyon limitinden gok
daha genisti. Oysa demir tozundan veya otun
parcalanmasindan elde edilen siradan bir
biyonun tipik olarak ¢api 1 mikron civarindadir,
Deney 20 sonucunda gdzlenen plazmik
parcaciklar ve diger canli-benzeri formlarsa 50



mikron ila birkag yiz mikron civarinda degisen
Olctilere sahiptiler. Belirlenmis yogun kaynama,
filtrasyon ve otoklav prosedirleri yerine
getirilmis  ve preparatlar steril  kosullarin
uzaklagsmasini takiben yalnizca birka¢ dakika
icerisinde mikroskop altinda incelenmistirler,
gozlenen bu  vyaplar  bazi  teorik
‘kontaminasyon’larin  Grlnleri  olamazlar.
Filtreden gegmeyi basarabilmis organizmalar
olamayacaklari  gibi,  topraktaki  Olmus
mikroorganizmalardan  kalan  artiklar  da
olamazlar.

20. Deney prosedurlerine Reich tarafindan ek
olarak 6zel bir damitma (distilasyon) islemi de
dahil edilmistir. Bu prosedr ayrica OBRL'de de
denenmis, fakat su anda rapor edilen sonuglar
urin vermemigtir. Bu yontemde, kaynatilmig ve
kabaca filtre edilmis biyon suyu, herhangi bir
kimyasal fraksiyonun ve orijinal kati kismin gaz
fazina gegcemedigi 100 C gibi bir sicaklikta, gaz
fazindaki su buharinin orijinal biyon suyundan
gecmesine izin veren bir aygit aracihigiyla
damitilmaktadir. OBRL'deki damitma
deneylerinde damitilan son sivi test tlplerine
doldurularak  dondurulmustur ve ardindan
eritilen sollsyon, birkag asiri solgun ve saydam
plazmik tanecik diginda neredeyse tamamen
herhangi bir yapidan arinmig bir goruntl
sergilemistir, bu duruma bir neden olarak
lamdan  ve/veya  kapak  kaymasindan
kaynaklanabilecek toz bulasma olasiligini
reddedemeyiz. Bu yontem yakin bir gelecekte
tekrar denenecektir.

Reich Kan Testi

Reich kan testinin? uygulanig yontemi 1995'ten
beri her yil OBRL'de gdsterilmektedir. Test
yontemi gosterildikten sonra katilimcilarin onu
kendi baglarina yapmalarina izin verilir -
yalnizca kuglk bir parmak-ignesi gereklidir.
Test genellikle daha iyi bir alan derinligi
saglayabilen 40xlik bir planakromatik objektif
(toplam buyttmesi 400x-600x civarinda olan)
kullanilarak lamelli veya lamelsiz olarak
gerceklestirilebilir. Daha ylksek buyutmelerde
isikli-parlak kismin spesifik Ozelleri kullanilir.
Seminerlerinde kullanilan mikroskoplar
OBRL’nin Leitz mikroskobu - ki bu daha 6nce
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anlatilmigtir -, Dr. Nagy tarafindan getirilen
planapokromatli bir Nikon mikroskop ve Dr.
Richard  Blasband  tarafindan  getirilen
planapokromat ~ uyumlu bir Reichert
mikroskoptan olusmaktadir ki bunlar kirmizi kan
hicrelerini  gevreleyen parlak mavi ener;i
alanlariyla birlikte, canli haldeyken essiz bir
goruntileme olanagina izin vermektedir. Bir Kisi
kullanilan objektif ve kondenser tiplerine bagl
olarak kirmizi  kan hucrelerinin  etrafinda
gozlenen mavi enerji alanini yogunlastirip
azaltabilir fakat onu asla tamamen sondliremez.
Leitz mikroskobu bunun yaninda daha yiksek
blyUtmelerde hatta aydinlik alan da dahi kanin
mikro-bilesenlerinin gozlenmesine izin
vermektedir. Normalde bu bilesenler ancak
karanlik alan mikroskobunda gortlebilirler.

Kan  hicreleri  mikroskop ~ kamerasiyla
saglanabilecek bir video-kamera baglantisiyla
bir televizyon ekranina da aktarilabilir ve
boylece tek bir kan hucresi bir greyfurt boyunda
3- boyutlu bir gorintu kalitesiyle birlikte
goruntilenebilir.  Klasik optik teorisi  tim
glctnin yaklasik 1500x oldugunu séyledigi bir
biyitme  derecesinin  daha  Ustlndeki
blyUtmelerin ¢6zUnurlikten yoksun “anlamsiz
biyltme’ler olduklarini iddia eder, biz ise
bunun yalnizca kismi  bir dogruluk payi
tasidigini  tespit ettik. DisUk buyltmelerde
mesela kan plazmasindaki daha kuguk
bilesenler gibi ortaya koyamadigi detaylari
OBRL’de kullanilan stin optik mikroskoplar
goruntulemislerdir. Ancak yuksek blyUtmelerin
temel islevi mikroorganizma ve kan hlcrelerinin
berrak ritmik hareketlerini - gosterebilmesidir.
Yiksek bir blyutmede gozlenen kirmizi kan
hicreleri  yuzeylerini  saran  dalga-benzeri
bireysel salinim, titresim ve rezonanslar
sergilemektedir ki bunlar da dig zarlarini titrek
bir parilti ve titresim egliginde gorundr
kilmaktadir. Bir kisi bu tlr hucresel hareketleri
mekanik sarsintilardan kolaylikla ayirt edebilir.
Laboratuar her halikarda beton bir zeminden
yapiimistir ve mermerden imal edilmis agir bir
mikroskop masasiyla birlikte en siddetlilerini
olmasa da tim bu mekanik titresimleri
azaltmaktadr.



Normal plazmadaki kirmizi kan hicreleri,
orijinal fotograflarda belirgin bir mavi renk
sergileyen acik bir enerji alaninin varligini
gostermektedir.  Berek  konsenserli  ve
immersiyon yagli 40xlik bir planapokromat
objektif. Toplam buylitme, kamerada 25x'lik bir

Periplan okuler kullanilarak 1250x
mertebesindedir. Alani daha gorindr kilmak
amaclyla  ylksek bir  kontrast  degeri
uygulanmustir.
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Kirmizi kan hiicreleri bir bedenden alinir
alinmaz derhal bir mikroskop lamina yerlestirilir,
hicrelerin belli bir hiz ve ylzde esitliginde gesitli
formlara bozunumu o hiicrenin ve kisinin tim
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Farkli parcalanma evrelerindeki kirmizi kan
hiicreleri fizyolojik tuz ¢dzeltisi igerisindeler.
Ortadaki iki hiicre, Reich tarafindan anlatildig
uzere PA biyon olarak adlandirilan kabarcikli
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biyonal bozunum sergilemektedir. immersiyon
yadli 40x'lik planapokromat objektif ve yagl
kondenser. 25x'lik Periplan okdlerin kullanildig
toplam buyutme 1250x mertebesinde.

Kan hiicrelerinde T-gomake¢igi (merkezde).

immersiyon yagh  90xlik planapokromatik
objektif ve yagli kondenser. Toplam biyltme
2000x civarinda.

Reich kan testi tipik olarak ufak bir damla kan
(parmak-ignesiyle alinan) ve kuguk birkag
damla fizyolojik tuz ¢Ozeltisi karigimdan
ibarettir. Hem c¢oOzelti hem de camdan imal
edilmig olan lam veya killanilan herhangi bir
ort, olasi soku asgari Olguye indirebilmek
amaclyla beden sicakliga dek bir On-isitma
islemine tabi tutulur. Eger lam soguk veya serin
olursa hucreler derhal buzilme pozisyonuna
gecer (tipki bir dondurucunun igine sokulan
insan gibi) ve test gecerliligini yitirir. Sicakligin
yaninda diger teknik noktalar da mevcuttur
(mesela tuz sollsyonun pH'I ve cam egyanin
strfaktanlari gibi) ve bu konu Uzerine gesitli
yayinlar mevcuttur.2

Reich kan testi dogru bir  gsekilde
uygulandiginda, kirmizi kan hicrelerinin
pargalanmasi organizmanin tum yagam gucunu
ve enerjik yukunu yansitacaktir — saglkh
organizmalarin kirmizi kan hucrelerinde, dista
bir daire sekliyle birlikte gortlen ve merkezde
azalan mavimsi bir enerji alani seklinde bir
‘halka” veya “hayat koruyucu’su egemendir.
Yeterince yuklenmemis bir organizma hucreleri
dar bir enerji alaniyla birlikte hafif-sonik bir
gortnim sergileyebilir. Kullanilan fizyolojik tuz
cOzeltisinde oldugu gibi kan hicreleri strese
maruz kaldiklarinda, kirmizi  kan hicreleri
canlinin tim saglig1 ve yasam gucune bagli bir



hizla farkli biyon formlarina bozunurlar. Gugli
enerji alanina sahip saglikli alyuvarlar, tuza
karsi direnme ve orijinal formlarini daha uzun
stre koruma egilimdedirler ve hatta bir saat gibi
bir slreyle mikroskop laminin  gorinimi
degismemis gibi gorinebilir. Fakat aksine
enerjik acidan zayif hicreler dakikalar
icerisinde bozulurlar. Kirmizi kan hicrelerinin
mavimsi  orgon  (yasam-enerjisi) alaniyla
hicrelerin orijinal formlarini koruma egilimleri
arasinda gucli bir korelasyon vardir. Bu
perspektiten  bakildiginda  kirmizi kan
hicresinin orgon yuku, Reich’in direng-hastaligi
yahut direng-disiikligi adini verdigi ifadede
direk olarak gozlenebilir. Bugin bu terimin
yerini immin sistem almigtir ve alyuvarlarin
enerji alanini ve mikroskop lami Gzerindeki
yavas veya hizli bozunumlarini gozlemeyi,
kisinin bagisiklik sisteminin direk ifadesi olarak
gormek mantiklicadir.

Bu bozunma ve pargalanma sireci esnasinda,
alyuvarlar mikroskop lami Uzerinde Ug temel
morfolojik yapi sergiler: PA veya ‘paket’
formlar, silfa-formlar ve T-gomakgi§i formlari.
PA formlar yogun enerjiyle yUkli saghkli
hicrelerden gelisirler ve mevcut kirmizi hiicre
zarl icerisindeki yuk, daha genis mavimsi
kabarciklar seklinde kiimelenirler. PA hicreleri
birgok genis topu icerisinde barindiran bir torba
gibi mikroskobun uygun 1si1g1 altinda mavimsi
topakli bir bicimde gorundrler. T-comakgig
formlari enerjik agidan zayif gorinimlidir ve
bu sagliksiz kirmizi hucreler keskin gikintili
noktalart ile birlikte ¢ekmig-klguimus bir
gorunum sergilerler. “T" kelimesi Almanca’da
“Tod” kelimesinden gelmektedir ve Olim
anlamindadir. T-comakgigi hicreleri zamanla,
Reich'’in toksik ve kanserojen olarak bildirdigi T-
basillerine pargalanirlar.2 Siilfa-formlar ise belli
farmakolojik ilag etkilerinin bir sonucunda ortaya
Glkarlar.  Genellikle alyuvar  hUcrelerinin
parcalanmasi daha uzun zaman alirsa, PA
formlar, T-comakgigi yapilarina oranla daha
fazla bir ylizdesel dilime sahip olmaktadirlar ve
bu da tim bireysel hastalik tahmin sonucunun
daha iyi oldugunu anlatir. Buysa elbette kisinin
uyguladigi teknigin yeterligini gerektirir, yanls
yontemlerle yapay etkiler yaratiimamalidir.
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Tip bilimi  ve klasik hematoloji, alyuvar
hicrelerinin  PA ve T-gcomakgigi hcrelerini
genellikle ozmos etkisinin mekanik bir sonucu
veya lamin “hatali-kuruma’sinin bir etkisi olarak
yorumlamaktadir - bu ylzden onlardan “gentikli”
veya “puruzll hicreler” olarak bahsetmektedir -
ya da nadiren de olsa bu farklari mikroskop
tekniklerinin etkilerinden ayri tutarak bir anlam
atfedebilmektedir. Sonug olarak ise bu olgularin
canli kan incelemeleri kapsaminda yeterince
altlar cizilememis ve kanserli hastalar ya da
farelerdeki hizli kan bozulumunun saglikli
organizmalarla aralarindaki anlamli  farki
bitundyle yakalanamamistir. Buglin en azindan
Ozel olarak butinlyle sabitlenmis ve boyanmig
0lU preparatlar tzerinde duran bazi hematolog
ve doktorlar, mikroskop altinda higbir zaman
kan hiicrelerini canli olarak incelemediklerini
itiraf etmektedirler.

Reich kan testi ayrica bir test tupune
doldurulmus 0,1 N KCI ¢ozeltisi ve sivi besin
karigimi icine  birka¢g blyiuk kandamlasi
ekleyerek bir otoklav metodu ile beraber de
uygulanabilmektedir. Tudp 30 dakikaligina
otoklava sokulur. Bu iglemin ardindan ilging bir
sekilde saglikl kanin otoklav strecine dayanma
egilimi igerisinde oldugu goérulur. Otoklav
isleminin ardindan saglikli bir kisinin kaninda
batlnsel yapisini korumayi basarabilmis birgok
alyuvar hcresiyle birlikte icleri genis mauvi
biyonlarla dolu PA formlari ve ¢dzelti icerisinde
dolasan birgok serbest biyon goriinecektir.
Dirimsel hastalikli (biyopatik) bir kisinin yahut
kanserli bir farenin kaniysa otoklav strecinin
ardindan, cok blytk bir T-comakgigi formu ve
T-basili yuzdesiyle birlikte genis miktarda bir
bozulma sergileyecektir. Saglikli  bir kan
otoklavizasyonun ardindan tlp merkezinde siki
bir pihti olusturur ki bu ufak mekanik
calkalamalarla pargalanmaya karsl bir direng
gosterir ve guzel taze bir gorba gibi kokar.
Aksine dirimsel hastalikli kanin olusturdugu
pihti ise en ufak bir calkalama hareketiyle
parcalanir ve ¢UrUk bir yumurta gibi koku verir.
Bu ve diger faktorler Reich tarafindan kan
testlerinde  batindyle  kullanilmigtirlar ~ ve
organizma hala hayattayken kanseri bir erken
¢lirime (kokusma) sureci olarak
isimlendirmesinin nedensel bir pargasini teskil
etmektedirler.



Canh insan kani karanlik alan mikroskobu
altinda gortimektedir, kan plazmasinin en

kiglk bilesenleri parlak noktalar seklinde
gorulmektedir. Kirmizi hucreler yaklasik olarak
8 mikron ¢apindadir, buysa parlak noktaciklar
seklinde gorllen bilesenlerin  bir mikrondan
daha az bir c¢apa sahip olduklarini
distndirmektedir. Bu yapilar Naessens ve
Enderlein tarafindan sirasiyla somatid ve
protidler olarak isimlendirilmiglerdir. ~ Klasik
hematoloji ~ bunlar  silomikronlar  olarak
adlandirmakta ve ile beslenmeyle iligkili 6geler
olduklarini  s6ylemektedir. Bu nedenle bu
partiklller Reich’in  bakis agisindan besin
kaynakli biyonlar olarak tanimlanabilirler.

Uluslararasi Pleomorfizm Sempozyumu

Yukaridaki tim fotomikrograflar ve digerleri, 19-
20 Ekim 2000 tarihlerinde Ashland, Oregon'da
diizenlenen Saglik ve Hastalikta lkinci
Uluslararasi Pleomorfik Mikroplar
Sempozyumu'nda tarafimca  gosterilmistir.13
Avrupa ve Kuzey Amerika'dan saglk
uygulayimcilart  ve  biyologlar  katildig
sempozyumda, tartisma cana yakin bir dizeyde
baslamistir, fakat dikkat ve ilgi cekici nokta
teknik ve arastirmaya yonelik olmustur. Reich'’in
bulgulari  mikroplarin  pleomorfik degisimleri
alanina girmektedir (biyon yiginlarinin  tek
hicrelilere  organize olmasi veya butin
hicrelerin  biyonlara pargalanmasi) ve diger
sunucularin  gozlemleriyle  birgok uzlagma
noktas! sergilemekle birlikte, teorilerin bazi
noktalarina bir kars! durus da sergilemistir.

Mesela, Reich’in  bulgulariyla  uyusan,
mikroskop altinda canli kanin ozelliklerine dair
birgok sunum mevcuttu. Enderlein

savunucularinin - kanda canli hlcre teghis
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metodu, mesela ayrica kanin, ardindan gelisen
kompleks kan formlariyla  beraber, bir
mikroskop cami (izerinde yavasga bozunumuna
izin veriimesinin insanda saglik ve hastaligin
yorumlanabilmesinde kullanildigini savundular.
Ancak bu metodolojide tim kan fizyolojik tuz
gozeltisi icerisinde yer almamaktadir ve bu da
tipik Reich kan testi ile karsilastinldiginda
parcalanma suresi igin saatleri gerektirmektedir.
Ayrica ¢unku Enderlein'in metodu kendi yapisal
teorisi icerisinde biyonlara pargalanmayi ve
protozoalarin dogal orgutlenmesini
icermemektedir, teorinin  savunuculari  kan
hiicrelerinin PA biyon ve T gomakgigi formlarini
‘kan parazitleri’nin kaniti olarak
yorumlamaktadirlar. Bir arastirmaci biyonlarina
bozulmus alyuvar hucrelerinin 6lgulebilir DNA
miktarlarini, kemik iligi artiklarindan beklenilenin
otesine tasiyabildiklerini gostermistir. (cekirdege
sahip degildirler, bolinmezler veya bagimsizca
replike olamazlar, yalnizca kemik iliginde
olusurlar). Bu o6nemli gdézlem kendi yapisal
teorisi  icerisinde  “parazit”  kavramini
desteklemektedir, fakat biyonal parcalanma
perspektifi agisindan bakildiginda bu, kendi
DNA'larini  olusturabilerek alyuvar igerisinde
biyon olusumunu akla getirmektedir. Bu mevcut
fark teorik yorum icerisinde acik olarak
tartisiimig, tamamlanmak uzere siren ne kadar
calismanin strdigunin, karsit teorilerin ne
kadarinin uzlastiginin alti gizilmistir.

Sunun altini  ¢izmek Onemlidir, , kan
plazmasinin mikro-bilesenleri ile ilgili canl kan
uzerinde genis gozlemlerde bulunmus ve Klinik
tedavi uzmanlarinca gelistiriimis bugiin birkag
okul mevcuttur. Reich alyuvarlarin biyon ve T-
basillere bozundugunu, bunlarin da yeni canli
formlarin ortaya ¢ikabildigi kan plazmasinda,
bagimsizca mevcut olan serbest hicreleri
bozabildigini bildirmistir. T hucrelerinden dig
duvara genisleyen uzamis igneler, gercekte
biyonal pargalanmaya ugramis alyuvarlar olsa
da bazen yeni bir kamgili mikroorganizmalar
olarak gorulebilmektedirler. Diger teorisyenler
kan plazmasindaki biyonal pargalanmayi
gozleyebilmektedirler fakat onlara sanki egsiz
bir “parazitik” mikroorganizma veya mikoplazma
benzeri kan yapilariymis gibi
isimlendirmektedirler.



Diger taraftan Enderlein'in'* “protid”ler veya

Naessens'In®>  “somatid’ler  (zerinde ve
onlardan daha oOnceleri de Bechamp’'in'®
‘microzymas”  Uzerine  yazdiklari  Reich'i

onaylamakta ve bulgularini desteklemektedir.
Reich gibi bu arastirmacilarin hepsi kanda
bulunan ve yok edilemeyen ve ayrica dogada
da bulunan partikilleri anlatmiglardir.* Diger
yandan yukaridaki teorisyenlerin higbirisi ne
Reich’in yaptigi gibi ayni saflikta ve 0zgullukte
biyogenez  sorununu  ¢ozimlemis ne de
partikillerin ~ kokeni  agisindan  biyonal
parcalanmayla  konuyu birlestirmiglerdir.
Yalnizca Reich, dogada (topraktaki su
birikintilerinde) protozoalarin dogal
orgutlenmesinin, insan ve diger memelilerde
kanser hucresinin  olusum sUreciyle ayni
paralellikte gergeklestigini bildirmistir bize. Diger
arastirmacilari  bilim ve biyolojiye  kendi
deneysel arastirmalariyla yaptiklar katkilardan
dolayr kutlamak isterim. Ayrica altini gizmeliyim
ki, tartigilan bitin terimler ve teoriler dogada
neler olup bittigine dair esit derecede dogrular
igeren, yalnizca kesin olmayan iddialardir. Daha
ileride belki bunlarin ayrintilarina inebiliriz.

Ham kan plazmasi bir alyuvarin boyunun
yaklasik 1/10’u civarinda bol miktarda belki de
her alyuvar basina sayica 20 ila 50 arasinda
ufak vesikdller icermektedir. Baska herhangi bir
preparatta g6zlemedigim, belli bir yogunluktaki
canl  kanda etrafta dans edercesine
donmekteler ve Reich Kan Testi'nin fizyolojik
tuz ¢ozeltisi icerisinde tipik olarak gdzlendigi
gibi alyuvarlarin  biyonal parcalanmasiyla
bagintisizligini disundirecek bir sekilde, kan
derhal mikroskop altinda incelemeye alindig
anda ortaya c¢lkmaktadirlar. Naessens ve

Enderlein bu partikilleri insan bagisiklik
islevinin merkezine yerlestirmislerdir, fakat ayni
zamanda bolluklart da insan beslenme

aliskanhgiyla iliski igerisindedir. Bir arastirmaci
garnitiirleriyle birlikte blyik bir biftek yemeginin
ardindan, bu klglk partikillerin kanda dolup

* Nabz’'n bu vyayininda, bir 06nceki
makalede, Koreli arastirmaci Bong Ham
Kim'in benzer biyolojik partikuller Uzerinde
oldukca dikkate deger bir dizi bagska
bagimsiz gozlemlerine yer verilmistir.
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tastiklarini  bildirmigtir.  Bir bagskasi, birkag
gunlik bir oru¢ sdresinin ardindan bu
partikilllerin kandan gorece temizlendiklerini
sOylemistir, Naessens'l izleyen arastirmacilarin
endiselendikleri bu nokta patolojik bir duruma
isaret  etmektedir  (Somatid’lerin  sayica
bollugunu saglikli bir duruma isaret ettigi
seklinde yorumlamaktadirlar). Klasik hematoloji
bu  kigik  kan  partikillerini  temel
olarak“sindirilmis lipid partikilleri'nin (yaglarin)
trigliseritler ve fosfolipitler ile ve daha az oranda
da protein ve kolesterolle birlikte olusturdugu
silomikronlar veya sil6z maddesi'? olarak
isimlendirmektedir ve yag asitleri ile yagda
¢Ozunen vitaminlerin cesitli dokulara tagindig
kan ve lenf sivisinin yoninde akmaktadir.23
Bunlarin insan enerji sisteminde 6nemli bir role
sahip oldugu kabul edilmektedir, fakat klasik
biyoloji onlara vyeteri kadar &nem vermeyi
basaramamistir, 6zellikle de canli kanda. Canli
kanda gozlenen bu ufak partikiller tartismasiz,
yalnizca “yad partikilleri” olarak tanimlanan
basit bir tanimin 6tesinde dinamik (hareketli) bir
yap! ve davraniga sahiptir, ortodoksin tibbi ve
biyolojisi  onlart  6l0  partikiller  olarak
tanimlamaya devam etmektedir ve bu yuzden
oldukga dnemli bazi seyleri atlamaktadir.

Benim bilgime gore, Reich genel bagisikiik
sistemiyle guclu bir iliski igerisinde oldugu
belirlenen ve kanda agik bir sekilde gdzlenerek
belgelenen biyonal olgu ve enerjetik nitelige
odaklanmasina ragmen, klasik biyolojinin
silomikronlar ~ olarak  isimlendirdigi  bu
partikullerle ilgili olarak hicbir sey soylememistir.
Ancak onun bakis acisi Enderlein ve
Naessens'in  teorilerinin ~ kimi  kisimlariyla
uyusmaktadir, biyonlarda oldugu gibi somatid
ve protidler de “yasam partikilleri” olarak goz
onune alinmaktadir. Bu baglamda Reich’in
teorisi Naessens ve Enderlein’'in teorilerinden
daha genis bir bakis agisi saglamaktadir ve bu
da inorganik kaynaklardan elde edilen -mesela
‘jeewanu” gibi- Bahadur'® tarafindan kesfedilen
benzer “yasam partikulleri” arasinda bir kopri
kurmaktadir ve ek olarak onceki bir dizi btun
bulgularini ruh ve beden birligi Uzerinde,
coskulari, solunumu, cinsel islevi ve hatta daha
genis acunsal yasam enerjisi (orgon) okyanusu
islevlerini  de  kapsayan  psikosomatik
mekanizmada birlestirmektedir.



Reich’in duslncesi ayrica klasik gorisin bazi
taraflarina da uymaktadir; beslenme sonucu
olusan silomikronlar, dolayli olarak Reich’in
gorustini dogrulamaktadir, bagirsagin igindeki
besinler, kendiliklerinden biyonlarina
ayrismakta ve belli biyonal formlar bagirsaktan
enerji  transferinin  gerceklestigi  kana
geg¢mektedirler. Bunlar yalnizca kompleks
sorunun Ustinkord bir tartismasidir ve kani
canli olarak inceleyen cesitli arastirmacilarin ve
klasik hematologlarin  belli  kargilagtirmali
bulgularidir ve deneysel ve ampirik kanitlari
beklemek zorundadirlar.

Her hallikarda, biyonal ayrismanin Urtinleri olan
kirmizi kan hucrelerinin pargalanmalari sonucu
meydana gelen gerek kandaki ufak partikiller
gerekse de daha genis kabarcikli yapilar, birgok
Sempozyum  katilimcisi igin - yepyeni  bir
dustince tegkil etti. Diger yetenekli ve tecrlbeli
profesyonellerle yasadigim bu etkilesim ve
Reich adinin bilimsel bulugmalarda aligiimigin
disinda ve alaysiz bir sekilde bu fenomenlerle
birlikte oldukga sik anildigi tartisma ortami
benim i¢in essiz bir deneyim oldu.

Kapanista, Reich'’in biyon uzerine

gerceklestirdigi orijinal bulgularin biylk taktiri
ve Reich kan testinin buglin kullanimda olan

diger bircok canli hicre testlerine olan
ustunliguyle Sempozyum’dan ayrildim.
Enderlein  ve  Naessens’' takip eden

arastirmacilarin Reich’ten ogrenecekleri ¢ok
sey var, ozellikle de insan kaninda gozledikleri
birgok mikro-formun kaynagi olan biyonal
pargalanma konusunda.

Diger yandan, Reich'in yontemini izleyenler de
pleomorfik organizmalar Uzerinde arastirma
yapan birgok biyologdan, canli hicre tani
yontemleri de dahil olmak Uzere birgok sey
ogrenebilirler. Kani mikroskop lami Uzerinde
fizyolojik bir tuz ¢ozeltisi ile beraber kullanmak,
tim kanin yalnizca tek bagina kullanildigi diger
yontemlere gore biyonal pargalanma hizini
arttirmaktadir. Halbuki kan Uzerinde gézlemler
yaparken ve onun 6zelliklerini tanimlarken, kan
plazmasinda dogal olan veya olmayan neyin
oldugunu ya da olmadigi séylemeden hemen
once, eklenen tuzun, kabarcikli formlarin dogal
veya 1 mikronun altindaki miktarinda ek bir
yapay etkiye sahip bulundugunun kabul edilmek
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zorunda oldugu seklinde bir uyar gerekli
gortlmektedir. Ayrica eder biyonlarina ayrigan
kirmizi kan hcrelerinin icinde DNA’nin varlii
gosterilebilirse ki bu ilging bir olasihigr da
beraberinde getirmektedir, kum ve demirin
akkor haline getirilmesi yoluyla elde edilen ham
biyonal materyallerde de, DNA veya onun
onctilleri (prekursorleri) ortaya ¢ikarilabilecektir.
Eger Oyleyse bu bilgi bizi biyonlarin canl ve
cansiz dunya arasindaki uzun yolda bir kopri
vazifesi gorduklerini sonucuna géturecektir.
Ayrica Reich’'in 1930 ve 40’'lardaki bulgulari ile
biyonal formlar igerdigi tespit edilen ve yasamin
kokenini  derin  denizlerin hidrotermal
ventlerinde, kaynayan kaplicalarinda, derin
buzullarda ve Martian goktasinda arayan
modern biyolojik arastirmalar arasinda bir kdpri
kuracaktir. Gergekte, canli formlarin tlmden
yeni bir siniflandirmasi - Arkea — Onerilmistir,
bircok Arkea, Reich’'in akkor haline getirerek
velveya dondurarak elde ettigi orjinal biyonlara
oldukca benzemektedir.

20. ylzyilin ortalarindaki Orthodoksin biyolojisi,
bu inanilimaz kesiflerin hi¢ birisini 6nceden
gorememis ve aksine aslinda onlar ciddi
sekilde bogazlamaya kalkismistir. Buna karsin,
Reich’in 20. yuzyilin ilk evrelerinde biyonlar
uzerinde elde ettigi bulgular, donemindeki klasik
dogmanin, yasam “var olmamalidir’ dedigi bir
yerde bu ve benzeri yasam formlarini 6nceden
bulgulamigtir.
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